
Индивидуальный образовательный маршрут педагога 

на 2019-2020 уч. год. 

ФИО Золотухина Людмила Петровна 

Дата рождения  23.06.1967                                    Конт. Телефон  89628271099                                                                      

Должность   воспитатель        

Стаж педагогической работы   34                                                                                                                        

Стаж работы в данном образовательном учреждении  11лет 

Квалификационная категория, дата присвоения категории высшая кв.категория 24.03.2020г.  

Образование (когда, какое образовательное учреждение, специалитет, квалификация по диплому 1986г. Новосибирское 

педагогическое училище №1 им. А.С. Макаренко «воспитание в дошкольных учреждениях», воспитатель ДОУ. 

Награды, звания, дата награждения  грамота ЦО к юбилею детского сада; дипломы 1степени Всероссийского конкурса 

для детей и педагогов «Узнавай – ка!» в 4 номинациях; диплом победителя (2место) международного конкурса «Лучшая 

методическая разработка» (Педагогический проект «Лекарственные растения родного края», свидетельство о 

публикации, свидетельство о распространении педагогического опыта на международном  образовательном портале 

МААМ.RU; диплом Всероссийского конкурса методических разработок «Инновационная программа -2020» 

образовательный форум «Созвездие». 

 

Тема самообразования: Приобщение детей к здоровому образу жизни через использование здоровье сберегающих 

технологий.  

1. Продолжать изучать литературу по вопросам здоровьесбережения.                                                           

2. Создать целостную систему, обеспечивающую оптимальные условия для укрепления здоровья детей, посещающих 

учреждение, средствами внедрения инновационных оздоровительных технологий.          

3. _Разработать конспекты занятий по ЗОЖ для старшей и подготовительной группы 
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Карта индивидуального образовательного маршрута педагога 

по развитию профессиональной компетентности 

Направление 

деятельности 

 

 

Содержание 

деятельности 

Сроки Ожидаемые результаты: 

Формы представления результатов 

педагогической деятельности 

воспитателя 

Самообразование 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-изучение 

педагогической и 

психологической 

литературы; 

 изучение нового УМК  

 

-изучение нормативно 

– правовых 

документов. 

 

 

- знакомиться с новыми 

педагогическими 

технологиями через 

предметные издания и 

Интернет. 

 

-посещение и 

взаимопосещение 

занятий. 

 

-разработка и 

реализация проектов. 

 

-выполнение 

исследования 

 

 

В 

Т 

Е 

Ч 

Е 

Н 

И 

Е 

 

Г 

О 

Д 

А  

 

 

 

 

 

 

Январь 

2020 

 

 

В 

течение 

года 

Совершенствование 

педагогического мастерства. 

 

 

 

 

Определение приоритетов 

государственной политики в 

области воспитания и 

социализации детей.  

 

Применение передовой практики 

дошкольных учреждений в своей 

педагогической работе. 

 

 

 

 

 

 

Обобщение собственного 

педагогического опыта. 

 

Предупреждение проблем и 

выстраивание индивидуальной 

образовательной траектории 

развития каждого ребенка. 

Участие в семинарах - практикумах, педсоветах. 

Организация НОД с детьми.  

 

 

 

 

Разработка Программ; ведение документации. 

 

 

 

 

Посещение сайтов для педагогов. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Проект по познавательному развитию «Фестиваль 

почемучек». 

 

Мониториг детей, индивидуальные маршруты. 

 

 

 



 

-самоанализ, 

самодиагностика 

 

Улучшение качества работы. 

 

Анкетирование. 

 

Деятельность в 

профессиональных 

сообществах 

 

Работа в творческих 

группах 

 

 

 

Городских и окружных 

педагогических 

сообществах 

 

 

 

Март 

2020 

 

 

 

Январь 

2020 

 

Выявление состояния условий, 

созданных в учреждении для 

сохранения и укрепления 

психического здоровья детей. 

 

Совершенствование 

педагогической компетентности  в 

области современных методов и 

форм работы по нравственно-

патриотическому воспитанию 

дошкольников. 

 

В составе комиссии по тематической проверке 

««Организация и оснащение уголков уединения» 

 

 

 

Городская мастерская «Нравственно-

патриотическое воспитание дошкольников» 

Участие педагогов 

в      методической 

работе  

Семинары 

 

 

Педсоветы 

Мастер – классы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Презентация своего 

педагогического опыта 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ноябрь 

2019 

 

 

Систематизирование и углубление 

знаний. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Демонстрация своих наработок. 

 

 

 

Семинар Технологий в форме опорных конспектов 

«Познавательное развитие старших дошкольников» 

МЕТОДФЕСТ Октябрь 2019 Старший воспитатель 

Морина Ф.М; Семинар – практикум 

«Формирование структуры и содержания авторских 

парциальных программ с учетом основных 

положений ФГОС ДО и ООП ДО МКДОУ № 330» 

Январь 2020 /ст. воспитатель Морина Ф.М.; 

консультация «Организация в ДОУ ценрта 

уединения и релаксации согласно ФГОС»; 

супервизия   «Логоритмика, как средство 

активизации речевой деятельности детей 

дошкольного возраста с ОВЗ» 

 

МЕТОДФЕСТ. Семинар по программе «За 

здоровьем в детский сад!». 

 

 



Публикации 

 

 

Участие в конкурсах 

 

 

 

Разработка занятий, 

технокарт, 

методических 

рекомендаций и.т.п 

 

Май 

2020 

 

В 

течение 

года 

 

с 

ноября 

2019 

 Распространение педагогического 

опыта. 

 

Повышение профессионализма. 

 

 

 

Совершенствование 

педагогического процесса, 

используя новые образовательные 

технологии. 

Публикация на международном образовательном 

портале МААМ; создание  портфолио. 

 

Участие в интернет конкурсах «Узнавай-ка!», 

«Созвездие», МААМ RU 

 

 

Внедрение программы по здоровьесбережению «За 

здоровьем в детский сад». Разработка конспектов 

по ЗОЖ. 

 

Выводы: свою работу считаю  удовлетворительной. В перспективе планирую продолжать повышать уровень знаний в 

данном направлении, использовать в своей  педагогической деятельности эффективные  инновационные методики и 

технологии по оздоровлению детей. Создать в группе условия для сохранения, укрепления физического, психического и 

социального здоровья дошкольников.  


